(nr karty) (data sprawdzianu)

KARTA
SPRAWDZIANU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

ZOLNIERZA ZAWODOWEGO ZAROK ............

(stopien wojskowy, imie i nazwisko)

PESEL grupawiekowa kolumna
Jednostka WOJSKOWA: ...
. NORMA
CWICZENIA 51413 WYNIK OCENA PODPIS

MARSZOBIEG NA 3000 M

PLYWANIE CIAGLE
PRZEZ 12 MIN

PODCIAGANIE SIE NA
DRAZKU WYSOKIM

UGINANIE RAMION
NA LAWECZCE

BIEG
WAHADLOWY 10 X 10 M

BIEG ZYGZAKIEM

SKLONY TULOWIA
W PRZOD W CZASIE 2 MIN

OSF

BTS

BTZ

OCENA SREDNIA/KONCOWA

PODPIS mp.

(stopien wojskowy, imie i nazwisko prowadzacego sprawdzian)

OPINIA LEKARZA

podpis i piecze¢





