FORMULARZE OCENY STANU ZDROWIA PO WSTRZASNIENIU MOZGU
(MILITARY ACUTE CONCUSSION EVALUATION - MACE)

MACE — OCENA STANU ZDROWIA PO WSTRZASNIENIU MOZGU NA POLU WALKI
FORMULARZ A

IMIE, | NAZWISKO PACJENTA:

DD

JE DN O S T K A o
DATA URAZU: ..... A S GODZINA URAZU: ............
BADAJACY:

DATA BADANIA: ..... S GODZINA BADANIA: ............

WYWIAD: (I-VIII)

L OPIS WYPADKU

Pytaj o:

a) Co sie stato?
b) Powiedz mi, co pamietasz?

c) Czy byte$ zamroczony, zdezorientowany? Czy widziate§ gwiazdy w oczach?

() [ e

d) Czy uderzate$ sie w glowe w czasie urazu?

e [ e

Il PRZYCZYNA URAZU (wtasciwe zaznaczy¢ obwodka)

1) EKSPOZYCJA/WYBUCH 4) ODLAMKI
2) OBIEKT TEPY 5) UPADEK

3) ZDERZENIE Z POJAZDEM SILNIKOWYM 6) RANA POSTRZALOWA



1. CZY MIALES ZALOZONY HELM? TAK NIE
TYP:

IV. NIEPAMIEC WSTECZNA (przedwypadkowa)

CZY SA JAKIES WYDARZENIA BEZPOSREDNIO PRZED URAZEM, KTORYCH
NIE PAMIETASZ? (ocena pamieci ciggta, az do chwili urazu).

e [ e

JESLI TAK, TO JAK DEUGO? .....ooooeeiiiiiiiiiie.

V. PAMIEC POWYPADKOWA

CZY SA JAKIES WYDARZENIA BEZPOSREDNIO PO URAZIE, KTORE NIE
ZOSTALY ZAPAMIETANE? (ocena pamigci po urazie)

O ([
JEZELI TAK, TO JAK DEUGO TRWALA? ©.oeviieiee e,

VL. CZY DOSZt.O DO UTRATY SWIADOMOSCI LUB DO KROTKOTRWALEJ
UTRATY PRZYTOMNOSCI

e [ e

JEZELI TAK, TO JAK DEUGO TRWALA? ...oovviiiiiiiiiiiiiiiie

VII. CZY KTOS OBSERWOWAL. OKRES UTRATY SWIADOMOSCI LUB OKRES
BRAKU KONTAKTU Z PACJENTEM?

T [ Jwe

Vil. OBJAWY U POSZKODOWANEGO (wlasciwe zaznacz obwédka)

1) BOL GLOWY 2) ZAWROTY GLOWY

3) PROBLEMY Z PAMIECIA 4) PROBLEMY Z WAGA CIALA

5) NUDNOSCI/WYMIOTY 6) PROBLEMY Z KONCENTRACJA
7) DRAZLIWOSC 8) ZABURZENIA WZROKU

9) DZWONIENIE W USZACH 10) INNE ...



BADANIE (IX - XIIl)
Zbadaj kazdy zakres. Maksymalna liczba punktéw wynosi 30.

IX. ORIENTACJA (1 punkt za prawidiowa odpowiedz)

MIESIAC 0 1
DATA 0 1
DZIEN TYGODNIA 0 1
ROK 0 1
CZAS 0 1
WYNIK W PUNKTACH (orientacja): ......c.ooveiieiiiiniiiiiieeenen /5

X. PAMIEC BEZPOSREDNIA

Przeczyta¢ poszkodowanemu 5 stéw ze spisu i poprosi¢ go o powtdrzenie stow w dowolnej
kolejnosci. Powtérzy¢ jeszcze 2 razy. Przyznajemy 1 pkt za prawidtowg odpowiedz.
Podliczamy punkty po 3 prébach. Maksymalna liczba punktéw to 15.

LISTA PROBA 1 PROBA 2 PROBA 3
LOKIEC 0 1]0 1]0 1
JABLKO 0 110 110 1
DYWAN 0 110 110 1
SIODLO 0 1]0 1]0 1
BANKA 0 110 1]0 1
WYNIK

WYNIKW PUNKTACH (pamie¢ bezposrednia): ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeene /15

XI. BADANIE NEUROLOGICZNE

JEZELI STAN PACJENTA NA TO POZWALA, NALEZY SPRAWDZIC:

1. OCZY - reakcja zrenic oraz ruchy gatek ocznych
. REAKCJA WERBALNA - biegto$¢ mowy oraz znajdowanie stow
3. FUNKCJE MOTORYCZNE — napiecie miesniowe, koordynacja ruchéw w czasie
chodzenia

Zanotuj kazdg nieprawidtowos$¢. Za to nie ma punktow.

Xll. KONCENTRACJA

Odwrotne cyfry (powtarzanie): idz do nastepnego szeregu, jezeli sg poprawne odpowiedzi po
pierwszej prébie. Przerwij, jezeli sg zte odpowiedzi po dwdch prébach.




4-9-3 6-2-9 0 1
3-8-1-4 3-2-7-9 0 1
6-2-9-7-1 1-5-2-8-5 0 1
7-1-8-4-6-2 5-3-9-1-4-8 0 1

Miesigce w odwrotnej kolejnosci: 1 pkt w przypadku prawidtowego powtdrzenia sekwenciji.

GRUDZIEN - LISTOPAD — PAZDZIERNIK — WRZESIEN — SIERPIEN — LIPIEC —
CZERWIEC - MAJ — KWIECIEN — MARZEC — LUTY - STYCZEN.

WYNIK W PUNKTACH (koncentracja) .........cccoovevviiiiininannnn.n. /5

Xlll. OPOZNIONE PRZYPOMNIENIE (1 PKT KAZDA ODPOWIEDZ)

Popros pacjenta, aby przypomniat 5 stéw zapamietanych z wczesniejszego testu na pamiec
bezposrednig (nie przypominaj).

LOKIEC 0 1

JABLKO 0 1

DYWAN 0 1

SIODLO 0 1

BANKA 0 1
OPOZNIONE PRZYPOMINANIE — WYNIK W PUNKTACH ......oovvvee /5
WYNIK OGOLNY ...oovvviiieiiiiie, /30

DIAGNOZA: zaznacz obwddkg lub napisz w rozpoznaniu
NUMERY STATYSTYCZNE WG ICD-9 (MIANOWNICTWO AMERYKANSKIE)
NIE MA WSTRZASU MOZGU
850.0 WSTRZAS MOZGU BEZ UTRATY PRZYTOMNOSCI (LOC)
850.1 WSTRZAS MOZGU Z UTRATA PRZYTOMNOSCI (LOC)
NUMERY STATYSTYCZNE WG ICD-10 (MIANOWNICTWO POLSKIE)
$06.0 WSTRZASNIENIE MOZGU
INNE

ROZPOZNANIE: L. e



FORMULARZ B
Formularz MACE B jest testem alternatywnym.
PAMIEC BEZPOSREDNIA

Przeczytaj gtosno wszystkie 5 stéw i popros pacjenta o powtdrzenie ich w dowolnej
kolejnosci. Potwoérz jeszcze 2 razy w celu wykonania 3 préb (przyznajemy 1 punkt za kazdg
poprawng odpowiedz).

Lista Préba 1 Préba2 | Préba 3
Swieczka (1) (1) ?
Papier (1) (1) ?
Cukier (1) (1) (1)
Kanapka ? (1) (1)
Wagon (1) (1) ?
taczna liczba

KONCENTRACJA

Przeczytaj ciag cyfr. Oczekuj odpowiedzi w odwrotnej kolejnosci (od tytu). Jezeli préba
przebiega pomysinie, przeprowadz kolejne proby. Przyznajemy 1 pkt za kazde 2 ciggi liczb
w jednej kolumnie.

5-2-6 4-1-5 0 1
1-7-9-5 4-9-6-8 0 1
4-8-5-2-7 6-1-8-4-3 0 1
8-3-1-9-6-4 7-2-4-8-5-6 0 1

OPOZNIONE PRZYPOMINANIE

Popro$ pacjenta o przypomnienie 5 stéw zapamietanych wczesniej (nie czytaj stow).
Przyznajemy 1 pkt za kazda prawidtowg odpowiedz.

Swieczka 0 1
Papier 0 1
Cukier 0 1
Kanapka 0 1
Wagon 0 1




FORMULARZ C

Formularz MACE C jest testem alternatywnym.

PAMIEC BEZPOSREDNIA

Przeczytaj gtosno wszystkie 5 stéw i popros pacjenta o powtdrzenie ich w dowolnej
kolejnosci. Powtérz jeszcze 2 razy w celu wykonania 3 préb (przyznajemy 1 punkt za kazdg

poprawng odpowiedz.)

Lista Proba 1 Proba 2 Proba 3
Laska 0 0 0
1 1 1
Matpa 0 0 0
1 1 1
Perfumy 0 0 0
1 1 1
Zachod stonca 0 0 0
1 1 1
Zelazo 0 0 0
1 1 1

taczna liczba

KONCENTRACJA

Przeczytaj ciag cyfr. Oczekuj odpowiedzi w odwrotnej kolejnosci (od tytu). Jezeli préba
przebiega pomysinie, przeprowadz kolejne proby. Przyznajemy 1 pkt za kazde 2 ciggi liczb

w jednej kolumnie.

1-4-2 6-5-8 0 1
6-8-3-1 3-4-8-1 0 1
4-9-1-5-3 6-8-2-5-1 0 1
3-7-6-5-1-9 9-2-6-5-1-4 0 1

OPOZNIONE PRZYPOMINANIE

Popro$§ pacjenta o przypomnienie 5 stéw zapamietanych wczesniej (nie czytaj stow).

Przyznajemy 1 pkt za kazdg prawidtowg odpowiedz.

Laska

Matpa

Perfumy

Zachod stonca

Zelazo
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