WYBIERAJ OGRANICZAJ ELIMINUJ
RYBY RYBY RYBY
Thuste ryby morskie. Tunczyk, ryby wedzone. Duze ryby drapiezne
MIESO MIESO (miecznik, rekin, marlin).
Drob, kroélik, chuda Baranina, kaczka, ggs. Losos battycki surowy
wolowina, i wedzony, tro¢ battycka, szprot
chuda 'Wiep'rzowina, baltycki wedzony. Potrawy
cielecina,

chude wedliny (np. szynka,

poledwica).

z ryb surowych (np. sushi).
MIESO
Surowe 1 niedogotowane
(np. tatar).
Watrébka, thuste wyroby
migsne (np. pasztety,
mielonki, parowki).






