TABELA PUNKTOWA NR 1 - MARSZOBIEG NA DYSTANSIE 3000 METROW

dla zolierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
14.00 44 14.00
14.05 43,6 14.05
14.10 43,2 14.10
14.15 4238 44 14.15
14.20 42,4 43,6 14.20
14.25 42 43,2 14.25
14.30 44 41,6 42,8 44 14.30
14.35 43,6 41,2 424 43,6 14.35
14.40 43,2 40,8 42 43,2 14.40
14.45 42,8 40,4 41,6 42,8 14.45
14.50 42,4 40 41,2 424 14.50
14.55 42 39,6 40,8 42 14.55
15.00 41,6 39,2 404 41,6 15.00
15.05 412 3838 40 41,2 15.05
15.10 40,8 38,4 39,6 40,8 44 15.10
15.15 40,4 38 39,2 40,4 43,6 15.15
15.20 40 37,6 388 40 43,2 15.20
15.25 39,6 37,2 38,4 39,6 42,8 15.25
15.30 39,2 36,8 38 39,2 42,4 15.30
15.35 38,8 36,4 37,6 38,8 42 1535
15.40 38,4 36 37,2 38,4 41,6 15.40
15.45 38 35,6 36,8 38 41,2 15.45
15.50 37,6 352 36,4 37,6 40,8 15.50
15.55 37,2 34,8 36 37,2 40,4 15.55
16.00 36,8 344 35,6 36,8 40 16.00
16.05 36,4 34 35,2 36,4 39,6 16.05
16.10 36 33,6 34,8 36 39,2 16.10
16.15 35,6 33,2 34,4 35,6 38,8 16.15
16.20 352 32,8 34 352 38,4 44 16.20
16.25 34,8 324 33,6 34,8 38 43,6 16.25
16.30 34,4 32 33,2 34,4 37,6 43,2 16.30
16.35 34 31,6 32,8 34 37,2 42,8 16.35
16.40 33,6 31,2 324 33,6 36,8 42,4 16.40
16.45 332 308 32 332 364 42 16.45
16.50 32,8 30,4 31,6 32,8 36 41,6 16.50
16.55 324 30 31,2 324 35,6 41,2 16.55
17.00 32 29,6 30,8 32 35,2 40,8 17.00
17.05 31,6 29,2 304 31,6 34,8 40,4 17.05
17.10 31,2 28,8 30 31,2 34,4 40 17.10
17.15 30,8 28,4 29,6 30,8 34 39,6 17.15
17.20 30,4 28 29,2 30,4 33,6 39,2 44 17.20
17.25 30 27,6 28,8 30 33,2 38,8 43,6 17.25
17.30 29,6 27,2 284 29,6 32,8 384 43,2 17.30
17.35 29,2 26,8 28 29,2 32,4 38 42,8 17.35
17.40 28,8 26,4 27,6 28,8 32 37,6 42,4 17.40
17.45 28,4 26 27,2 28,4 31,6 37,2 42 17.45
17.50 28 25,6 26,8 28 31,2 36,8 41,6 17.50
17.55 27,6 252 26,4 27,6 30,8 36,4 41,2 17.55
18.00 272 24,8 26 27,2 30,4 36 40,8 18.00
18.05 26,8 24,4 25,6 26,8 30 35,6 40,4 18.05
18.10 26,4 24 25,2 26,4 29,6 35,2 40 18.10
18.15 26 23,6 248 26 29,2 34,8 39,6 18.15
18.20 25,6 232 24,4 25,6 28,8 34,4 39,2 18.20
18.25 25,2 22,8 24 25,2 28,4 34 38,8 18.25
18.30 24,8 224 23,6 24,8 28 33,6 38,4 44 18.30
18.35 24,4 22 23,2 24,4 27,6 33,2 38 43,6 18.35
18.40 24 21,6 228 24 27,2 32,8 37.6 432 18.40
18.45 23,6 21,2 224 23,6 26,8 32,4 37,2 42,8 18.45
18.50 232 20,8 22 23,2 26,4 32 36,8 42,4 18.50
18.55 22,8 20,4 21,6 22,8 26 31,6 36,4 42 18.55
19.00 22,4 20 21,2 22,4 25,6 31,2 36 41,6 44 19.00
19.05 22 19,6 20,8 22 25,2 30,8 35,6 41,2 43,6 19.05
19.10 21,6 19,2 204 21,6 24,8 30,4 35,2 40,8 43,2 19.10
19.15 21,2 18,8 20 21,2 24,4 30 34,8 40,4 42,8 19.15
19.20 20,8 18,4 19,6 20,8 24 29,6 344 40 42,4 19.20
19.25 20,4 18 19,2 20,4 23,6 29,2 34 39,6 42 19.25
19.30 20 16,4 18,8 20 23,2 28,8 33,6 39,2 41,6 19.30
19.35 19,6 16 18,4 19,6 22,8 284 33,2 388 41,2 19.35
19.40 19,2 15,6 18 19,2 22,4 28 32,8 38,4 40,8 19.40
19.45 18,8 15,2 16,4 18,8 22 27,6 324 38 40,4 19.45
19.50 18,4 14,8 16 18,4 21,6 27,2 32 37,6 40 19.50
19.55 18 14,4 15,6 18 21,2 26,8 31,6 37,2 39,6 19.55
20.00 16,4 14 15,2 16,4 20,8 26,4 31,2 36,8 39,2 20.00
20.05 16 13,6 14,8 16 20,4 26 30,8 36,4 38,8 20.05
20.10 15,6 13,2 14,4 15,6 20 25,6 30,4 36 38,4 20.10
20.15 15,2 12,8 14 15,2 19,6 25,2 30 35,6 38 20.15
20.20 14,8 12,4 13,6 14,8 19,2 24,8 29,6 35,2 37,6 20.20
20.25 14,4 12 13,2 14,4 18,8 24,4 29,2 34,8 37,2 20.25
20.30 14 11,6 12,8 14 18,4 24 28,8 34,4 36,8 20.30
20.35 13,6 11,2 12,4 13,6 18 23,6 28,4 34 36,4 20.35




20.40 13,2 10,8 12 13,2 164 232 28 33,6 36 20.40
20.45 12,8 10,4 11,6 12,8 16 22,8 27,6 33,2 35,6 20.45
20.50 12,4 10 11,2 12,4 15,6 22,4 27,2 32,8 352 20.50
20.55 12 9,6 10,8 12 15,2 22 26,8 32,4 34,8 20.55
21.00 11,6 9,2 10,4 11,6 14,8 21,6 26,4 32 34,4 21.00
21.05 11,2 8,8 10 11,2 14,4 21,2 26 31,6 34 21.05
21.10 10,8 8,4 9,6 10,8 14 20,8 25,6 31,2 33,6 21.10
21.15 10,4 8 9,2 10,4 13,6 20,4 25,2 30,8 33,2 21.15
21.20 10 7,6 8,8 10 13,2 20 24,8 30,4 32,8 21.20
21.25 9,6 7,2 8,4 9,6 12,8 19,6 24,4 30 32,4 21.25
21.30 9,2 6,8 8 9,2 12,4 19,2 24 29,6 32 21.30
21.35 88 6,4 7.6 838 12 18,8 23,6 29,2 31,6 21.35
21.40 84 6 7,2 8,4 11,6 18,4 23,2 28,8 31,2 21.40
21.45 8 5,6 6,8 8 11,2 18 22,8 28,4 30,8 21.45
21.50 7,6 52 6,4 7,6 10,8 16,4 224 28 30,4 21.50
21.55 7,2 48 6 72 104 16 22 27,6 30 21.55
22.00 6,8 4,4 5,6 6,8 10 15,6 21,6 27,2 29,6 22.00
22.05 6,4 4 52 6,4 9,6 15,2 21,2 26,8 29,2 22.05
22.10 6 3,6 4.8 6 9.2 14,8 20,8 26,4 28,8 22.10
22.15 5,6 32 4,4 5,6 8,8 14,4 20,4 26 28,4 22.15
22.20 5,2 2,8 4 5.2 84 14 20 25,6 28 22.20
22.25 4,8 2,4 3,6 4,8 8 13,6 19,6 25,2 27,6 22.25
22.30 44 2 32 44 7,6 13,2 19,2 24,8 272 22.30
22.35 4 1,6 2,8 4 7,2 12,8 18,8 24,4 26,8 22.35
22.40 3,6 1,2 24 3,6 6,8 12,4 18,4 24 26,4 22.40
22.45 3,2 0.8 2 3,2 6,4 12 18 23,6 26 22.45
22.50 2,8 0,4 1,6 2,8 6 11,6 16,4 23,2 25,6 22.50
22.55 2,4 0,1 1,2 2,4 5,6 11,2 16 22,8 25,2 22.55
23.00 2 0.8 2 5.2 10,8 15,6 224 24,8 23.00
23.05 1,6 0,4 1,6 4,8 10,4 15,2 22 244 23.05
23.10 1,2 0,1 1,2 4,4 10 14,8 21,6 24 23.10
23.15 0,8 0,8 4 9,6 14,4 21,2 23,6 23.15
23.20 0.4 0,4 3,6 9,2 14 20,8 232 23.20
23.25 0,1 0,1 32 8.8 13,6 20,4 22,8 23.25
23.30 2,8 8.4 13,2 20 22,4 23.30
23.35 2,4 8 128 19,6 22 23.35
23.40 2 7,6 12,4 19,2 21,6 23.40
23.45 1,6 72 12 18,8 21,2 2345
23.50 1,2 6,8 11,6 18,4 20,8 23.50
23.55 0.8 6,4 11,2 18 20,4 2355
24.00 0,4 6 10,8 16,4 20 24.00
24.05 0,1 5,6 10,4 16 19,6 24.05
24.10 52 10 15,6 19,2 24.10
24.15 4.8 9,6 15,2 18,8 24.15
24.20 44 9,2 14,8 18,4 24.20
24.25 4 8,8 14,4 18 24.25
24.30 3,6 84 14 16,4 24.30
24.35 32 8 13,6 16 24.35
24.40 2.8 7,6 13,2 15,6 24.40
24.45 2,4 72 12,8 152 24.45
24.50 2 6,8 12,4 14,8 24.50
24.55 1,6 6,4 12 14,4 2455
25.00 12 6 11,6 14 25.00
25.05 0,8 5,6 11,2 13,6 25.05
25.10 0,4 5.2 10,8 13,2 25.10
25.15 0,1 4.8 10,4 12,8 25.15
25.20 4.4 10 12,4 25.20
25.25 4 9,6 12 25.25
25.30 3,6 9,2 11,6 25.30
25.35 32 8,8 11,2 25.35
25.40 2,8 8,4 10,8 25.40
25.45 24 8 10,4 25.45
25.50 2 7,6 10 25.50
25.55 1,6 7,2 9,6 25.55
26.00 1,2 6,8 9,2 26.00
26.05 0,8 6,4 8.8 26.05
26.10 0,4 6 84 26.10
26.15 0,1 5,6 8 26.15
26.20 5,2 7,6 26.20
26.25 4,8 7,2 26.25
26.30 44 6,8 26.30
26.35 4 6,4 26.35
26.40 3,6 6 26.40
26.45 32 5,6 26.45
26.50 2,8 52 26.50
26.55 24 4.8 26.55
27.00 2 4,4 27.00
27.05 1,6 4 27.05
27.10 1,2 3,6 27.10
27.15 0.8 32 27.15
27.20 04 2,8 27.20
27.25 0,1 24 27.25
27.30 2 27.30
27.35 1,6 27.35
27.40 1,2 27.40
27.45 0,8 27.45
27.50 0.4 27.50
27.55 0,1 27.55

Zoknierze wyszczegodlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
22 punkty maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do marszobiegu na 3000 m wilasciwej dla ich grupy wiekowe;.



TABELA PUNKTOWA NR 2 - PLYWANIE CIAGLE PRZEZ 12 MINUT

dla zonierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 2125 26-30 31-35 36—40 41-45 4650 51-55 56—pow.
575 44 575
570 435 570
565 43 565
560 42,5 560
555 42 555
550 41,5 44 550
545 41 435 545
540 44 40,5 43 540
535 43,5 40 425 535
530 43 39,5 42 530
525 42,5 39 41,5 44 525
520 42 38,5 41 43,5 520
515 41,5 38 405 43 515
510 41 37,7 40 425 510
505 40,5 37 39,5 42 505
500 40 36,5 39 41,5 44 500
495 39,5 36 385 41 435 495
490 39 355 38 40,5 43 490
485 38,5 35 37,7 40 425 485
480 38 34,5 37 39,5 ) 480
475 37,7 34 36,5 39 41,5 44 475
470 37 335 36 38,5 41 43,5 470
465 36,5 33 35,5 38 40,5 43 465
460 36 325 35 37,7 40 42,5 460
455 35,5 32 34,5 37 39,5 42 455
450 35 31,5 34 36,5 39 41,5 44 450
445 345 31 335 36 385 41 435 445
440 34 30,5 33 35,5 38 40,5 43 440
435 33,5 30 32,5 35 37,7 40 42,5 435
430 33 295 32 345 37 395 4 430
425 32,5 296 31,5 34 36,5 39 41,5 44 425
420 32 28,5 31 33,5 36 38,5 41 43,5 420
415 31,5 28 30,5 33 355 38 40,5 43 415
410 31 275 30 325 35 37,7 40 425 410
405 30,5 27 295 32 34,5 37 39,5 42 405
400 30 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 44 400
395 295 26 285 31 335 36 385 41 435 395
390 29 25,5 28 30,5 33 35,5 38 40,5 43 390
385 28,5 25 27,5 30 325 35 37,7 40 42,5 385
380 28 245 27 295 32 345 37 395 42 380
375 275 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 41,5 375
370 27 23,5 26 28,5 31 33,5 36 38,5 41 370
365 26,5 23 25,5 28 30,5 33 355 38 40,5 365
360 26 22,5 25 27,5 30 32,5 35 37,7 40 360
355 25,5 22 24,5 27 295 32 345 37 39,5 355
350 25 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 39 350
345 24,5 21 23,5 26 28,5 31 335 36 38,5 345
340 24 20,5 23 255 28 30,5 33 355 38 340
335 235 20 225 25 27,5 30 325 35 37,7 335
330 23 19,5 2 24,5 27 29,5 32 34,5 37 330
325 22,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 36,5 325
320 22 18,5 21 23,5 26 28,5 31 335 36 320
315 21,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 33 35,5 315
310 21 17,5 20 225 25 275 30 325 35 310
305 20,5 17 19,5 22 24,5 27 295 32 345 305
300 20 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 34 300
295 19,5 16 18,5 21 23,5 26 28,5 31 335 295
290 19 15,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 33 290
285 18,5 15 17,5 20 225 25 27,5 30 325 285
280 18 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 32 280
275 17,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 31,5 275
270 17 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 31 270
265 16,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 28 30,5 265
260 16 12,5 15 17,5 20 22,5 25 27,5 30 260
255 15,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 29,5 255
250 15 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 29 250
245 14,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 28,5 245
240 14 10,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 28 240
235 13,5 10 12,5 15 17,5 20 225 25 27,5 235
230 13 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 27 230
225 12,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 26,5 225
220 12 8,5 11 13,5 16 18,5 21 235 26 220
215 11,5 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 25,5 215
210 11 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 25 210
205 10,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 24,5 205
200 10 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 24 200
195 9,5 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 23,5 195
190 9 5,6 8 10,5 13 15,5 18 20,5 23 190
185 8,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 22,5 185
180 3 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 22 180
175 7.5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 21,5 175
170 7 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 21 170
165 6,5 3 5,6 3 10,5 13 15,5 18 20,5 165
160 6 2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20 160
155 5,6 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 19,5 155
150 5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 19 150
145 4,5 1 35 6 8,5 11 13,5 16 18,5 145
140 4 3 5,6 3 10,5 13 15,5 18 140
135 35 2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,5 135
130 3 2 4,5 7 9,5 12 14,5 17 130
125 2,5 1,5 4 6,5 9 11,5 14 16,5 125
120 2 1 35 6 8,5 11 13,5 16 120
115 1,5 3 5,6 3 10,5 13 15,5 115
110 1 2,5 5 7,5 10 12,5 15 110
105 2 4,5 7 9,5 12 14,5 105
100 1,5 4 6,5 9 11,5 14 100
95 1 35 6 8,5 11 13,5 95
90 3 5,6 3 10,5 13 90
85 2,5 5 7,5 10 12,5 85




30 2 45 7 9,5 12 80
75 1,5 4 6,5 9 11,5 75
70 1 35 6 8,5 i1 70
65 3 5,6 3 10,5 65
60 2,5 5 75 10 60
55 2 4,5 7 9,5 55
50 1,5 4 6,5 9 50
45 1 35 6 8,5 45
40 3 5,6 8 40
35 2,5 5 7,5 35
30 2 4,5 7 30
25 1,5 4 6,5 25
20 1 35 6 20
15 3 5,6 15
10 2,5 5 10
05 2 45 05

Zohierze wyszczegodlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
26,5 punktu maksymalnej warto$ci punktowej przypisanej do ptywania ciaglego przez 12 min wiasciwej dla ich grupy

wiekowe;j.

TABELA PUNKTOWA NR 3 —- PODCIAGANIE SIE NA DRAZKU WYSOKIM

dla zohierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 36—40 41-45 4650 51-55 56—pow.
8 21 8
7 20,2 21 7
6 19,4 20,2 21 6
5 21 18,6 19,4 20,2 21 5
4 20,2 17,8 18,6 194 20,2 21 4
3 19,4 17 17,8 18,6 19,4 20,2 21 21 21 3
2 18,6 16,2 17 17,8 18,6 19,4 20,2 20,2 20,2 2
1 178 154 16,2 17 17,8 18,6 19,4 19,4 19,4 1

Zohierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
17 punktéw maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciggania si¢ na drazku wysokim wtasciwej dla ich grupy

wiekowe;j.




TABELA PUNKTOWA NR 4 — UGINANIE I PROSTOWANIE RAMION W PODPORZE, LEZAC PRZODEM
NA LAWCE GIMNASTYCZNEJ

dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 4145 4650 51-55 56—pow.
39 21 39
38 20,7 38
37 20,4 37
36 20,1 21 36
35 21 19,8 20,7 35
34 20,7 19,5 20,4 34
33 20,4 19,2 20,1 21 33
32 20,1 18,9 19,8 20,7 32
31 19,8 18,6 19,5 20,4 31
30 19,5 18,3 19,2 20,1 21 30
29 19,2 18 18,9 19,8 20,7 29
28 18,9 17,7 18,6 19,5 20,4 28
27 18,6 17,4 18,3 19,2 20,1 21 27
26 18,3 17,1 18 18,9 19,8 20,7 26
25 18 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 25
24 17,7 16,5 17,4 18,3 19,2 20,1 21 24
23 17,4 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 23
22 17,1 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 22
21 16,8 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 21 21
20 16,5 153 16,2 17,1 18 18,9 198 20,7 20
19 16,2 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 19
18 15,9 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 21 18
17 15,6 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 20,7 17
16 153 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 20,4 16
15 15 13,8 14,7 15,6 16,5 174 18,3 19,2 20,1 15
14 14,7 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 19,8 14
13 14,4 13,2 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 19,5 13
12 14,1 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 17,4 18,3 19,2 12
11 13,8 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 18,9 11
10 13,5 12,3 13,2 14,1 15 15,9 16,8 17,7 18,6 10
9 13,2 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 174 18,3 9
8 12,9 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 18 8
7 12,6 11,4 12,3 13,2 14,1 15 159 16,8 17,7 7
6 12,3 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 174 6
5 12 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 17,1 5
4 11,7 10,5 11,4 12,3 13,2 14,1 15 15,9 16,8 4
3 11,4 10,2 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 16,5 3
2 11,1 9,9 10,8 11,7 12,6 13,5 14,4 15,3 16,2 2
1 10,8 9,6 10,5 11,4 12,3 13,2 14,1 15 15,9 1
1 11,1 12 12,9 13,8 14,7 15,6 1

Zohierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé minimum
15 punktéw maksymalnej wartosci punktowej przypisanej dla podciagania si¢ na drazku wysokim wtasciwej dla ich grupy
wiekowe;j.



TABELA PUNKTOWA NR 5 - BIEG WAHADLOWY 10 x 10 METROW
dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 46-50 51-55 56—pow.
30,7 19 30,7
30,8 18,6 30.8
30,9 18,2 30,9
31,0 17,8 19 31,0
31,1 19 17,4 18,6 31,1
31,2 18,6 17 18,2 31,2
31,3 18,2 16,6 17,8 19 31,3
314 17,8 16,2 17,4 18,6 314
31,5 17,4 15,8 17 18,2 31,5
316 17 154 16,6 178 19 316
31,7 16,6 15 16,2 17,4 18,6 31,7
31,8 16,2 14,6 15,8 17 18,2 31.8
319 158 14,2 15,4 16,6 17,8 31,9
32,0 15,4 13,8 15 16,2 17,4 32,0
32,1 15 13,4 14,6 15,8 17 32,1
322 14,6 13 14,2 15,4 16,6 322
323 142 12,6 13,8 15 16,2 19 323
32,4 13,8 12,2 13,4 14,6 15,8 18,6 324
32,5 13,4 11,8 13 14,2 15,4 18,2 32,5
32,6 13 114 12,6 13,8 15 17,8 32,6
32,7 12,6 11 12,2 13,4 14,6 17,4 19 327
32,8 12,2 10,6 11,8 13 14,2 17 18,6 32,8
32,9 11,8 10,2 11,4 12,6 13,8 16,6 18,2 32,9
33,0 114 9,8 11 12,2 13,4 16,2 17,8 33,0
33,1 1 9,4 10,6 118 13 158 174 19 33,1
332 10,6 9 10,2 11,4 12,6 154 17 18,6 332
333 10,2 8,6 9,8 11 12,2 15 16,6 18,2 333
334 9,8 8,2 9,4 10,6 11,8 14,6 16,2 17,8 334
33,5 9.4 7.8 9 10,2 11,4 14,2 15,8 17,4 19 33,5
33,6 9 74 8,6 9,8 11 13,8 154 17 18,6 33,6
33,7 8,6 7 8,2 9,4 10,6 13,4 15 16,6 18,2 33,7
33,8 8,2 6,6 7,8 9 10,2 13 14,6 16,2 17,8 338
33,9 7,8 6,2 7,4 8,6 9,8 12,6 14,2 15,8 17,4 33,9
34,0 74 58 7 8,2 9.4 12,2 13,8 15,4 17 34,0
34,1 7 54 6,6 78 9 118 134 15 16,6 34,1
342 6,6 5 6,2 7.4 8,6 11,4 13 14,6 16,2 342
343 6,2 4,6 58 7 82 11 12,6 14,2 15,8 343
344 538 42 54 6,6 7.8 10,6 122 13,8 154 344
34,5 54 3,8 5 6,2 7,4 10,2 11,8 13,4 15 345
346 5 34 46 58 7 9,8 114 13 146 346
34,7 4,6 3 4,2 54 6,6 9,4 11 12,6 14,2 34,7
34,8 42 2,6 3.8 5 6,2 9 10,6 12,2 13,8 34,8
34,9 38 2,2 34 4,6 58 8,6 10,2 11,8 13,4 349
35,0 34 1,8 3 4,2 54 8,2 9,8 114 13 35,0
35,1 3 14 2,6 3.8 5 7.8 9,4 11 12,6 35,1
352 2,6 1 2,2 34 4,6 7,4 9 10,6 12,2 352
353 22 0,6 1.8 3 42 7 8,6 10,2 11,8 353
35,4 1,8 0,2 1,4 2,6 3.8 6,6 8,2 9,8 114 35,4
35,5 1,4 1 2,2 34 6,2 7,8 94 11 35,5
35,6 1 0,6 1,8 3 58 74 9 10,6 35,6
35,7 0,6 0,2 14 2,6 54 7 8,6 10,2 35,7
35,8 0,2 1 2,2 5 6,6 82 9,8 358
359 0,6 1.8 4,6 6,2 7.8 9.4 35,9
36,0 0,2 1,4 4,2 58 7,4 9 36,0
36,1 1 3,8 54 7 8,6 36,1
36,2 0,6 34 5 6,6 8,2 36,2
36,3 0,2 3 4,6 6,2 78 36,3
36,4 2,6 4,2 58 74 36,4
36,5 22 38 54 7 36,5
36,6 18 34 5 6,6 36,6
36,7 1,4 3 4,6 6,2 36,7
36,8 1 2,6 4,2 58 36,8
36,9 0,6 22 3.8 54 36,9
37,0 0,2 1,8 34 5 37,0
37,1 14 3 4,6 37,1
372 1 2,6 42 372
37,3 0,6 2,2 3,8 37,3
374 0,2 1.8 34 374
375 14 3 375
37,6 1 2,6 37,6
371 0,6 22 377
37.8 0,2 1,8 37.8
37.9 14 37.9
38,0 1 38,0
38,1 0,6 38,1
38,2 0,2 38,2
38,3 0,8 38,3
38,4 0,4 384

Zoknierze wyszczegolnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé¢ minimum 4 punkty
maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu wahadlowego 10 x 10 m (konkurencji) wiasciwej dla ich grupy wiekowe;j.



TABELA PUNKTOWA NR 6 - BIEG ZYGZAKIEM , KOPERTA”
dla zonierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.

25 19 25
25,1 18,7 25,1
25,2 18,4 252
25,3 19 18,1 253
25,4 18,7 17,8 25,4
25,5 18,4 17,5 19 25,5
25,6 18,1 17,2 18,7 25,6
25,7 17,8 16,9 18,4 25,7
25,8 17,5 16,6 18,1 25,8
25,9 17,2 16,3 17,8 25,9

26 16,9 16 17,5 19 26
26,1 16,6 15,7 17,2 18,7 26,1
26,2 16,3 15,4 16,9 18,4 26,2
26,3 16 15,1 16,6 18,1 26,3
26.4 15,7 14,8 16,3 17,8 264
26,5 15,4 14,5 16 17,5 26,5
26,6 15,1 14,2 15,7 17,2 26,6
26,7 14,8 13,9 154 16,9 26,7
26,8 14,5 13,6 15,1 16,6 26.8
26,9 14,2 13,3 14,8 16,3 26,9

27 13,9 13 14,5 16 27
27,1 13,6 12,7 14,2 15,7 27,1
27,2 13,3 12,4 13,9 15,4 27,2
273 13 12,1 13,6 15,1 27,3
27,4 12,7 11,8 133 14,8 27,4
27,5 12,4 11,5 13 14,5 19 27,5
27.6 12,1 11,2 12,7 14,2 18,7 27.6
27,7 11,8 10,9 12,4 13,9 18,4 27,7
278 11,5 10,6 12,1 13,6 18,1 27.8
27.9 11,2 10,3 11,8 13,3 17,8 27.9

28 10,9 10 115 13 17,5 28
28,1 10,6 9,7 11,2 12,7 17,2 28,1
28.2 10,3 9.4 10,9 12,4 16,9 28.2
28,3 10 9,1 10,6 12,1 16,6 28,3
28,4 9,7 8,8 10,3 11,8 16,3 28,4
28,5 9,4 85 10 11,5 16 19 28,5
28,6 9.1 82 9.7 112 15,7 18,7 28.6
28,7 8,8 79 9.4 10,9 154 18,4 28,7
288 8,5 7,6 9,1 10,6 15,1 18,1 28.8
289 82 73 8.8 103 14,8 17,8 28.9

29 79 7 85 10 14,5 17,5 29
29.1 7,6 6,7 82 9,7 14,2 17,2 291
29.2 73 6,4 7.9 9.4 13,9 16,9 292
293 7 6,1 7,6 9,1 13,6 16,6 293
294 6,7 58 7,3 8.8 13,3 16,3 29.4
29,5 6,4 55 7 85 13 16 19 29,5
29.6 6,1 52 6,7 82 12,7 15,7 18,7 29.6
29.7 58 49 6,4 7,9 12,4 15,4 18,4 29,7
29.8 5,5 4,6 6,1 7,6 12,1 15,1 18,1 29,8
29.9 52 4,3 58 73 11,8 14,8 17,8 29,9

30 49 4 55 7 11,5 14,5 17,5 30
30,1 4.6 3,7 52 6,7 11,2 14,2 17,2 30,1
30,2 43 34 49 6,4 10,9 13,9 16,9 30,2
30,3 4 3,1 4,6 6,1 10,6 13,6 16,6 30,3
30,4 3,7 2.8 43 5.8 103 133 16,3 304
30,5 34 2,5 4 55 10 13 16 30,5
30,6 3,1 2,2 3,7 52 9,7 12,7 15,7 30,6
30,7 2,8 1,9 34 4,9 9,4 12,4 15,4 19 30,7
30,8 2,5 1,6 3,1 4,6 9,1 12,1 15,1 18,7 30,8
30,9 2,2 1,3 2,8 43 8,8 11,8 14,8 18,4 30,9

31 1,9 1 25 4 8,5 11,5 14,5 18,1 31
31,1 1,6 0,7 2,2 3,7 8,2 11,2 14,2 17,8 31,1
312 1,3 0,4 1,9 34 7.9 10,9 13,9 17,5 312
31,3 1 0,1 1,6 3,1 7,6 10,6 13,6 17,2 31,3
314 0,7 1,3 2.8 73 10,3 133 16,9 314
31,5 0,4 1 2,5 7 10 13 16,6 31,5
31,6 0,1 0,7 2,2 6,7 9,7 12,7 16,3 31,6
31,7 0,4 1,9 6,4 9.4 12,4 16 31,7
318 0,1 1,6 6,1 9,1 12,1 15,7 31,8
31,9 1,3 58 8.8 11,8 15,4 31,9

2 1 55 85 115 15,1 32
32.1 0,7 52 8.2 11,2 14,8 32.1
32,2 0,4 49 7.9 10,9 14,5 19 32,2
323 0,1 4,6 7,6 10,6 14,2 18,7 32,3
324 43 73 10,3 13,9 184 324
32,5 4 7 10 13,6 18,1 32,5
32,6 37 6,7 9,7 13,3 17,8 32,6
32,7 34 6,4 9,4 13 17,5 32,7
32,8 3,1 6,1 9,1 12,7 17,2 32,8
32.9 2.8 58 3.8 124 16,9 32,9

33 2.5 55 8,5 12,1 16,6 33
33.1 22 52 82 11,8 16,3 33.1
332 1,9 4.9 7.9 11,5 16 332
333 1,6 4,6 7.6 112 15,7 333
334 1,3 4,3 7,3 10,9 154 334
335 1 4 7 10,6 15,1 335
33,6 0,7 37 6,7 10,3 14,8 33.6
33,7 0,4 34 6,4 10 14,5 33,7
338 0,1 3.1 6.1 9.7 14,2 33.8
339 2,8 58 9.4 13,9 339




34 2,5 5,5 9,1 13,6 34
34,1 2,2 52 8.8 13,3 34,1
34,2 1,9 49 85 13 34,2
34,3 1,6 4,6 82 12,7 343
344 1,3 43 7,9 12,4 344
34,5 1 4 7,6 12,1 34,5
34,6 0,7 37 73 11,8 34,6
34,7 0.4 34 7 11,5 34,7
34,8 0,1 3,1 6,7 11,2 34,8
34,9 2,8 6,4 10,9 349

35 2,5 6,1 10,6 35
35,1 22 58 10,3 35,1
352 1,9 55 10 352
353 1,6 52 9,7 353
354 1,3 4,9 9.4 354
35,5 1 4,6 9,1 35,5
35,6 0,7 43 8,8 35,6
35,7 04 4 85 35,7
35,8 0,1 3,7 82 35,8
35,9 34 7.9 359

36 3,1 7,6 36
36,1 2,8 73 36,1
36,2 2,5 7 36,2
36,3 2,2 6,7 36,3
36,4 1,9 6,4 36,4
36,5 1,6 6,1 36,5
36,6 1,3 58 36.6
36,7 1 5,5 36,7
36,8 0,7 52 36,8
36,9 0.4 4,9 36,9

37 0,1 4,6 37
37,1 43 37,1
37,2 4 37,2
37,3 3.7 373
374 34 374
37,5 3,1 37,5
37,6 2,8 37.6
37,7 2,5 37,7
378 2,2 378
37,9 1,9 37,9

38 1,6 38
38,1 13 38,1
38,2 1 38,2
38,3 0,7 383
38,4 0,4 38,4
38,5 0,1 38,5

Zohierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
8,8 punktu maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do biegu zygzakiem ,koperta” (konkurencji) wlasciwej dla ich
grupy wiekowej.



TABELA PUNKTOWA NR 7 - SKEONY TULOWIA W PRZOD W CZASIE 2 MIN
dla zolnierza zawodowego — kobiety, o ktorym mowa w § 6 ust. 1 pkt 2-5

do 20 21-25 26-30 31-35 3640 41-45 4650 51-55 56—pow.
60 16 60
59 15,8 59
58 15,6 58
57 15,4 57
56 15,2 56
55 15 16 55
54 14,8 15,8 54
53 14,6 15,6 53
52 14,4 15,4 52
51 14,2 15,2 51
50 16 14 15 50
49 15,8 13,8 14,8 49
48 15,6 13,6 14,6 48
47 154 134 14,4 7
46 15,2 13,2 14,2 46
45 15 13 14 45
44 14,8 12,8 138 16 44
43 14,6 12,6 13,6 15,8 43
42 14,4 12,4 134 15,6 16 12
41 14,2 12,2 13,2 154 15,8 41
40 14 12 13 152 15,6 16 40
39 13,8 11,8 12,8 15 15,4 15,8 39
38 13,6 11,6 12,6 14,8 15,2 15,6 16 38
37 134 114 12,4 14,6 15 15,4 15,8 37
36 13,2 11,2 12,2 14,4 14,8 15,2 15,6 16 36
35 13 11 12 14,2 14,6 15 15,4 15,8 35
34 12,8 10,8 11,8 14 14,4 14,8 15,2 15,6 16 34
33 12,6 10,6 11,6 13,8 14,2 14,6 15 15,4 15,8 33
32 12,4 10,4 11,4 13,6 14 14,4 14,8 15,2 15,6 32
31 12,2 10,2 11,2 134 13,8 14,2 14,6 15 154 31
30 12 10 11 13,2 13,6 14 14,4 14,8 15,2 30
29 11,8 9,8 10,8 13 13,4 13,8 14,2 14,6 15 29
28 11,6 9,6 10,6 12,8 132 13,6 14 14,4 14,8 28
27 114 9,4 10,4 12,6 13 134 13,8 14,2 14,6 27
26 11,2 9,2 10,2 12,4 12,8 13,2 13,6 14 14,4 26
25 11 9 10 12,2 12,6 13 13,4 13,8 14,2 25
24 10,8 8,8 9,8 12 12,4 12,8 13,2 13,6 14 24
23 10,6 8,6 9,6 11,8 12,2 12,6 13 134 13,8 23
22 10,4 8,4 9,4 11,6 12 12,4 12,8 13,2 13,6 22
21 10,2 8,2 9,2 11,4 11,8 12,2 12,6 13 134 21
20 10 8 9 11,2 11,6 12 12,4 12,8 13,2 20
19 9,8 7.8 8,8 11 114 11,8 12,2 12,6 13 19
18 9,6 7,6 8,6 10,8 11,2 11,6 12 124 12,8 18
17 9,4 74 8,4 10,6 11 114 11,8 12,2 12,6 17
16 9,2 72 8,2 10,4 10,8 11,2 11,6 12 12,4 16
15 9 7 8 10,2 10,6 11 114 118 12,2 15
14 8,8 6,8 78 10 10,4 10,8 11,2 11,6 12 14
13 8,6 6,6 7,6 9.8 10,2 10,6 11 114 11,8 13
12 8,4 6,4 7,4 9,6 10 104 10,8 11,2 11,6 12
11 8,2 6,2 7,2 9,4 9.8 10,2 10,6 11 11,4 11
10 ] 6 7 9,2 9,6 10 10,4 10,8 11,2 10
9 7.8 58 6,8 9 9.4 9.8 10,2 10,6 11 9
8 7,6 5,6 6,6 8,8 9,2 9,6 10 10,4 10,8 8
7 74 54 6,4 8,6 9 9.4 9,8 10,2 10,6 7
6 72 52 6,2 8,4 8,8 92 9,6 10 10,4 6
5 7 5 6 82 8,6 9 9,4 9,8 10,2 5
4 6,8 4,8 58 8 8,4 8,8 9,2 9,6 10 4
3 6,6 4,6 5,6 738 82 8,6 9 9.4 9,8 3
2 6,4 4,4 54 7,6 8 84 8,8 9,2 9,6 2
1 6,2 42 52 74 78 8,2 8,6 9 9,4 1

Zohierze wyszczegdlnieni w § 6 ust. 1 pkt 1-4, aby zaliczy¢ testy sprawnosci fizycznej, musza uzyska¢ minimum
11 punktéw maksymalnej wartosci punktowej przypisanej do sklondéw tutowia wykonywanych w czasie 2 min
(konkurencji) wlasciwej dla ich grupy wiekowe;.





