KARTA INFORMACYJNA
DLA PACJENTA PO PRZEBYTYM WSTRZASNIENIU MOZGU

1. Co to jest wstrza$nienie mézgu?

Wstrzasnienie mozgu jest chorobg polegajaca na zaburzeniach pracy mozgu spowodowanych
bezposrednim lub posrednim urazem glowy. W warunkach bojowych obrazenie jest
przewaznie skutkiem wybuchu (narazenie na dzialanie fali uderzeniowej), bezposredniego
uderzenia pociskiem, odtamkiem lub elementem wyposazenia (takze podczas przebywania
w pojezdzie), upadkiem =z wysokosci lub wupadkiem komunikacyjnym. U czeSci
poszkodowanych w takich przypadkach dochodzi do czasowej utraty przytomnosci.

2. Gléwne objawy wstrza$nienia mézgu:

a) bol glowy,

b) zmgczenie,

c¢) nadwrazliwos¢ na §wiatlo 1 dzwigk,
d) utrudniona koncentracja,

e) zaburzenia rownowagi,

f) nudnos$ci/wymioty,

g) bezsennos¢/zaburzenia snu,

h) zaburzenia widzenia/nieostre widzenie,
1) dzwonienie w uszach,

J) zawroty glowy,

k) sennos¢,

1) zaburzenia pamigci/zapamigtywania,
m) drazliwos¢,

n) splatanie/dezorientacja.

Objawy wstrzasnienia mozgu zwykle ustepuja w ciggu kilku godzin/dni i zazwyczaj
catkowicie zanikaja w okresie kilkunastu dni.

3. W jaki sposob rozpoznaje si¢ wstrzasnienie mozgu?

Po pierwsze, personel medyczny (ratownik/pielggniarka/lekarz) podda Ci¢ badaniu. Jednym
z elementdéw badania jest przeprowadzenie testu MACE, ktory zostal wprowadzony dla
szczegotowe] oceny poszkodowanych z podejrzeniem wstrzasnienia moézgu. Nastgpnie
przeprowadzajacy badanie bedzie chciat uzyska¢ informacje od $wiadkoéw zdarzenia, co ma
szczegblne znaczenie w przypadku utraty przez Ciebie przytomnosci (okolicznosci zdarzenia,
jak dlugo pozostawales nieprzytomny, itp.).

Na podstawie tych badan personel medyczny zdecyduje, czy wymagana jest Twoja ewakuacja
na dalszy etap pomocy medycznej (konsultacje i specjalistyczne badania w tym badanie
tomograficzne glowy), dalsza obserwacja w warunkach ambulatoryjnych lub szpitalnych,
zwolnienie na pewien okres z wykonywania obowigzkéw stuzbowych czy powr6t do stuzby.



4. Sygnaly ostrzegawcze:

Niektore objawy wstrzg$nienia mdzgu sg zwigzane z koniecznoscig niezwtocznego podjecia
intensywnych procedur diagnostycznych i leczniczych.

Jesli zauwazysz ktorykolwiek z nizej wymienionych objawow, natychmiast zglo§ sie do
punktu pomocy medyczne;j:

a) pogarszajacy si¢ stan swiadomosci,

b) drgawki,

¢) podwojne widzenie,

d) nierowne Zrenice,

€) nawracajace wymioty,

f) narastajacy bol glowy,

g) niezdolnos$¢ do rozpoznawania osob i miejsc,

h) niewyraZzna mowa,

1) oslabienie sity lub zaburzenia czucia w koficzynach.

5. Kiedy moge wrdci¢ do stuzby?

Po przeprowadzeniu badania cztonek personelu medycznego najprawdopodobniej zleci Ci
ograniczenia w zakresie wykonywania obowigzkoéw stuzbowych. Nie powiniene$ wraca¢ do
stuzby, jesli wystepuja dolegliwosci takie jak bole czy zawroty glowy. Jesli Twoj uraz byt
miernie nasilony, bez utraty przytomno$ci, najprawdopodobniej wrécisz do shuzby po
kilkudziesigciu godzinach od zdarzenia. Je$li natomiast wystgpita u Ciebie utrata pamigci
(tzw. niepamig¢ wsteczna) lub utrata przytomnosci, wrocisz do wykonywania obowigzkoéw
stuzbowych po kilku albo kilkunastu dniach. Natomiast jesli byt to Twdj kolejny uraz gtowy,
koniecznie moze okaza¢ si¢ skierowanie Ci¢ na specjalistyczne badania.

6. Czy moge obawia¢ sie jakichkolwiek dlugotrwalych zaburzen po urazie?

Wigkszo§¢ poszkodowanych wraca do zdrowia bez jakichkolwiek zaburzef, jednakze
stopniowo zmniejszajace si¢ objawy moga wystepowaé nawet przez kilka tygodni po urazie.
Zagrozeniem sg powtarzajace si¢ urazy glowy, ktére mogg spowodowac utrwalone objawy.

7. Co jeszcze powinienem wiedzie¢?

a) sen to podstawa — daj odpoczaé swojemu mozgowi przez zapewnienie co najmniej 8§ godzin
nieprzerwanego snu w nocy,

b) wracaj do normalnej aktywnosci stopniowo,

¢) unikaj sportow kontaktowych, ktore moga spowodowac powtorny uraz glowy,

d) jesli czujesz si¢ poirytowany/zdenerwowany — zastosuj techniki relaksacyjne,

e) badz cierpliwy!!! Powr6t do petnej aktywnosci zajmie trochg czasu.





