Karta egzaminacyjna kandydata przewidzianego do stuzby w grupie antyterrorystycznej ABW
oraz funkcjonariusza pelnigcego w niej shuzbe
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Lp. Dyscyplina Uzyskany wynik Ocena Punkty

1 | Bieg 12-minutowy

2 | Tor sprawnosci fizycznej

a) tor sprawnosciowy

b) wejscie po linie

3 | Bieg wahadlowy na dystansie 10 x 10 m

4 Préba interwatowa

a) uginanie ramion w zwisie na drazku

b) uginanie ramion w podporze, lezac
przodem

¢) sktony tutowia do siadu prostego z lezenia
tytem

d) uginanie ramion w podporze na porgczach

5 |Préba basenowa

a) plywanie na dystansie 50 m

b) ptywanie pod woda

¢) wylawianie przedmiotow z wody na
glebokosci do 4 m

d) skok do wody z wiezy o wysokosci do 5 m

e) ptywanie na dystansie 300 m

A. Laczna liczba uzyskanych punktow: ........ccccocovvevvnincncncnene.
B. Dodatkowe umieje¢tnosci i uprawnienia kandydata: ..........cocevevenenienenenenenene,
C. Ocena koncowa (A+B)/5: .......ccoooeviiiiieiicieeeeeeceeee e

Podpisy cztonkow zespotu:
PrzewodniCzacCy: .....cceeciiiviieiieciieie et
CZIonKOWIE: 1. i
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