KWESTIONARIUSZ WSTEPNEJ OCENY STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO W RAMACH WYWIADU
PSYCHOLOGICZNEGO ZOENIERZY ZAWODOWYCH PO ZAKONCZENIU SLUZBY POZA GRANICAMI PANSTWA
Odpowiedz na wszystkie pytania po doktadnym zapoznaniu si¢ z ich trescig. Cz¢$¢ I dotyczy danych personalnych, II — stuzby wojskowe;j
w kraju, cze¢s¢ 11l — stuzby wojskowej poza granicami panstwa, czgs¢ IV — sytuacji trudnych, ktorych doswiadczytes$(-tag) na misji. Celem

ankiety jest ocena psychologicznych skutkéw twojego udzialu w misji.

I. DANE PERSONALNE

1. Nazwisko: 2. Imig: 3. Wiek:

4. Wyksztatcenie: a. magisterskie b. licencjat c. $rednie d. zawodowe e. gimnazjalne f. podstawowe
5. Stan cywilny: a. kawaler/panna b. Zonaty/zame¢zna c. rozwiedziony/rozwiedziona d. wdowiec/wdowa

6. Liczba dzieci: 7. Wiek dzieci:

B s

b. brak

8. Adres zamieszkania:

9. Najblizsza rodzina: a. zona/mgz b.dzieci c.rodzice d.rodzenstwo e. inna:

10. Adres zamieszkania cztonka/cztonkdw najblizszej rodziny:

A, ZONA/MAZ: . ovivvereneneireiiaraneannns
b.dzieci: ...
C.T0dZICE: ..o

d. rodzenstwo: ..........cooiiiiiiiiinan
€ INNA: ...t

II. SLUZBA WOJSKOWA W KRAJU

1. Nazwa jednostki wojskowej: 2. Stopien wojskowy: 3. Wysluga lat:

4. Stanowisko stuzbowe: 5. Rodzaj stuzby: a.stala  b. kontraktowa 6. Rok powotania do shuzby:

7. Miejsce petnienia stuzby (nazwa miejscowosci): 8. Odleglo$¢ miejsca stuzby od miejsca zamieszkania (w km):




9. Nazwy jednostek organizacyjnych a. 12 Brygada Zmechanizowana — Szczecin — 1996-1998 — dziatonowy operator
(komorek organizacyjnych) i garnizonéw,
w ktorych do tej pory shuzytes(-tas),

okres pelienia stuzby, nazwa stanowiska
(wg wzoru):

S ECH Y RN E N R

i

IIL SLUZBA WOJSKOWA POZA GRANICAMI PANSTWA

1. W ilu misjach uczestniczytes(-tas)?

a. Bylem(-tam) pierwszy raz. b. Bratem(-tam) udziatw ............... misjach.
2. Podaj misje, w ktorych XII Zmiana PKW Afganistan 1.10.2012-30.05.2013 kierowca
uczestniczytes(-1as) (wg wzoru): nr zmiany, kraj okres trwania stanowisko
nr zmiany, kraj okres trwania stanowisko
nr zmiany, kraj okres trwania stanowisko
nr zmiany, kraj okres trwania stanowisko
nr zmiany, kraj okres trwania stanowisko

3. Wymien powody, dla ktorych brates(-tas) udziat w mis;ji?

KONSEKWENCJE ZDROWOTNE UDZIALU W POPRZEDNICH MISJACH

4. Czy na poprzedniej misji / poprzednich misjach doznate$(-tas) urazu/choroby?
TAK / NIE
Jezeli tak, podaj, jakiego urazu / jakiej choroby:

5. Czy z powodu urazu/choroby na poprzedniej misji / poprzednich misjach:

a. przebywale$(-fas) w szpitalu? TAK / NIE

b. zostale$(-tas) zwolniony(-na) czasowo z obowigzkow? TAK / NIE

c. zostate$(-ta$) zrotowany(-na) do kraju? TAK / NIE

d. zostates (-ta$) oddelegowany(-na) do wykonywania obowigzkéw na innym stanowisku? TAK / NIE




6. Czy wojskowa komisja lekarska ustalita uszczerbek na zdrowiu begdacy skutkiem tego urazu / tej choroby na poprzedniej misji / poprzednich misjach?

TAK / NIE

Jezeli tak, napisz, w jakiej wysokoSci:

Jezeli tak,
to od kiedy: ............... (rok)

IV. SYTUACJE STRESOWE, W KTORYCH BRALES(-LAS) UDZIAL NA POPRZEDNICH MISJACH

7. Czy posiadasz status weterana poszkodowanego? TAK NIE

1. Czy brate$(-ta) udziat w zdarzeniach, w ktorych bezposrednio byto zagrozone twoje zdrowie/zycie?
TAK / NIE

Jezeli tak, wskaz w jakich:

a. wybuch IED

b. ostrzat przeciwnika

c. agresja ludnosci cywilnej

d.innych: ...
2. Czy zn_aJdo_vvaies(-lgs) si¢ w okrazeniu sit przeciwnika lub TAK NIE
w zastawionej przez niego zasadzce?
3. Czy uczestniczytes$(-tas) w kontakcie ogniowym? TAK NIE
4. Czy w trakcie kontaktu ogniowego prowadzites(-1as) ogien TAK NIE
celowany (do konkretnej osoby, a nie w obiekt czy obszar)?
5. Czy widziate$(-ta$) skutki prowadzonego przez siebie ognia

S . . . TAK NIE
celowanego badz wiesz o jego skutkach (ranni, zabici)?
§. Czy udzielate$(-tas) pierwszej pomocy rannym TAK NIE
i poszkodowanym?
7. Czy ktorys z twoich podwtadnych zostat kontuzjowany, ranny TAK NIE
lub zabity (odpowiedz, jesli masz podwtadnych)?
8. Czy ktorys z twoich kolegdéw zostat ranny lub zabity? TAK NIE
9. Czy masz subiektywne odczucie, ze stato si¢ to (pkt 7, 8) na TAK NIE
skutek popetnionego przez ciebie biedu?
11. Czy byles(-tas) swiadkiem $mierci, zranienia kobiet, dzieci? TAK NIE
}2. Czy bytes(-1as) swiadkiem szokujacego traktowania kobiet TAK NIE
i dzieci?
13. Czy widziate$(-tas) okaleczone ciata, zwtoki? TAK NIE
14. Cz'y.uczes.tnic.zyles'(-’fas') w tlumieniu demonstracji z udziatem TAK NIE
ludnosci cywilnej?




15. Czy zespol, z ktorym wykonywale$(-tas) zadania byt zgrany,
. L TAK NIE
godny zaufania, wspierajacy?
16. Czy zda}rzyif) s_iq, ze l;y%es’(-la;é) na misji obiektem drwin, TAK NIE
wyszydzania, o$mieszania przez innych?
.17. Czy twoje zycie osobiste, rodzinne byto obiektem zartow, drwin TAK NIE
i plotek?
18. Czy w trakcie misji doswiadczyles§(-tas) stresu zwigzanego:
a. ze $miercig cztonka rodziny? TAK / NIE
b. z chorobg cztonka rodziny? TAK / NIE
c. ze zdrada wspolmalzonka/partnera? TAK / NIE
d. z opuszczeniem przez wspotmatzonka/partnera? TAK / NIE
e. z innym wydarzeniem? TAK / NIE
19. Czy w trakcie misji korzystate$(-tas) ze wsparcia psychicznego?
TAK / NIE
Jezeli tak, wskaz, kto udzielit ci wsparcia:
a. koledzy
b. przetozeni
c. podwtadni
d. psycholog
e. kapelan
f.inna osoba: .........cooviiiiiiiinn
20. Czy bytes(-1as) karany(-na) dyscyplinarnie na misji? TAK NIE Jezeli tak, napisz, z jakiego powodu: ............coooiiiiiiiiin
21. Czy doznate$(-a$) urazu/choroby na tej misji? TAK NIE Jezeli tak, napisz, z jakiego powodu: ...........c.coeoeiiiiiiiian

22. Czy z powodu urazu/choroby na tej misji:

a. przebywates$(-tas) w szpitalu? TAK / NIE

b. zostate$(-1as) zwolniony(-na) czasowo z obowigzkow? TAK / NIE

c. zostale$(-1as) zrotowany(-na) do kraju? TAK / NIE

d. zostates(-tag) oddelegowany(-na) do wykonywania obowigzkow na innym stanowisku? TAK / NIE

KONSEKWENCJE PSYCHOLOGICZNE UDZIALU W MISJI

Przypomnij sobie najtrudniejsze sytuacje, ktorych doswiadczyles(-tas) na misji, i okresl, jaki mialy lub majq nadal na ciebie wplyw?
(skala wplywu zdarzen — Z. Juczynski)

1. Gdy tylko przypominam sobie zdarzenie(-nia) z misji,

. . a. wcalenie  b. w matym stopniu  c. umiarkowanie  d. w znacznym stopniu e. zdecydowanie tak
wracaja emocje

2. Mam trudnosci z przesypianiem catej nocy a. wcalenie  b. w matlym stopniu  c. umiarkowanie  d. w znacznym stopniu e. zdecydowanie tak

3. Inne rzeczy ciagle sktaniaja mnie do myslenia o tym, co si¢

stalo na misji a. wcalenie  b. w matym stopniu  c. umiarkowanie  d. w znacznym stopniu  e. zdecydowanie tak

4. Jestem zty/zta i poirytowany(-na) a. wcalenie  b. w malym stopniu  ¢. umiarkowanie d. w znacznym stopniu e. zdecydowanie tak




5. Staram si¢ nie denerwowacé, gdy o tym mysle lub gdy mi si¢
to przypomni

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

6. Mysle o tym, mimo Ze nie mam takiego zamiaru

a. wcale nie

. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

8. Staram si¢ o tym zapomnie¢

a. wcale nie

. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

9. Obraz(y) zdarzen z misji utkwity w moim umysle

a. wcale nie

. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

10. Czuje si¢ zdenerwowany(-na) i zalgkniony(-na)

a. wcale nie

. W malym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

11. Staram si¢ unika¢ myslenia o tym, co tam si¢ wydarzyto

a. wcale nie

c|o|o|o| o

. W malym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

12. Staram si¢ nie przejmowac emocjami zwigzanymi ze
zdarzeniami z misji, mimo ze je odczuwam

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

13. Emocje zwigzane z wydarzeniami z misji sg jakby
przythumione

a. wcale nie

b. w malym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

14. Uswiadamiam sobie, ze postegpuje tak, jak wtedy, gdy to
zdarzenie / te zdarzenia miato/miaty miejsce, lub czuje si¢ tak,
jakbym cofnal(-n¢ta) sie do tej chwili

a. wcale nie

b. w malym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

15. Mam trudnosci z zasypianiem

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

16. Silne emocje zwiazane z wydarzeniem(-niami) z misji
pojawiaja si¢ i znikaja

a. wcale nie

b. w malym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

17. Usitowatem(-tam) usuna¢ te wspomnienia z mojej pamigci

a. wcale nie

b. w malym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

18. Mam trudnosci z koncentracja

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

19. Przypominanie tego zdarzenia / tych zdarzen wywotuje
u mnie pocenie si¢, trudnosci w oddychaniu, zawroty glowy

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

20. To zdarzenie / te zdarzenia pojawia/pojawiaja si¢ w moich
snach

a. wcale nie

b. w malym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

21. Mam odczucie, ze stalem(-tam) si¢ bardziej czujny(-na)
i ostrozny(-na)

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

. W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

22. Staram si¢ unika¢ rozméw o tym zdarzeniu / tych
zdarzeniach

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak

23. Gdy tylko przypominam sobie zdarzenie(-nia) z misji,
wracajg emocje

a. wcale nie

b. w matym stopniu

. umiarkowanie

d.

W znacznym stopniu

. zdecydowanie tak




UWAGI PSYCHOLOGA






