INFORMACJE O WEACZENIU KWALIFIKACJI RYNKOWE] ,,PROWADZENIE ZAJEC Z NORDIC WALKINGU” DO ZINTEGROWANEGO SYSTEMU KWALIFIKACII

1. Nazwa kwalifikacji rynkowej

Prowadzenie zaj¢¢ z nordic walkingu

2. Nazwa dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji rynkowej

Certyfikat

3. Okres waznoS$ci dokumentu potwierdzajacego nadanie kwalifikacji rynkowej

Bezterminowo

4. Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji przypisany do kwalifikacji rynkowej oraz odniesienie do poziomu Sektorowej Ramy Kwalifikacji

3 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji, 3 poziom Sektorowej Ramy Kwalifikacji w sektorze sport

5. Efekty uczenia si¢ wymagane dla kwalifikacji rynkowej

Osoba posiadajaca kwalifikacje¢ ,,Prowadzenie zaje¢ z nordic walkingu” jest gotowa do samodzielnej realizacji zaj¢¢ z nordic walkingu. Prowadzi zaje¢cia grupowe lub indywidu-
alne, zorientowane na rozne cele, np. integracja, profilaktyka lub modelowanie sylwetki. Planuje, organizuje, prowadzi i monitoruje zaj¢cia zgodnie z zasadami teorii i metodyki
sportu. Tworzy konspekty zaj¢é, dostosowujac je do celow, potrzeb, umiejetnosci i mozliwosci uczestnikow. Prezentuje poziom sprawnosci fizycznej, ktdry pozwala jej na de-
monstrowanie techniki nordic walkingu oraz é¢wiczen specyficznych dla tej formy ruchu. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczne zrealizowanie zaj¢¢. Samodzielnie rozwig-
zuje typowe problemy pojawiajace si¢ w trakcie zaje¢, wynikajace na przyktad ze zrdéznicowania celdw i potrzeb uczestnikow, a takze zréznicowanego poziomu ich umiejetnosci
technicznych oraz sprawnosci fizycznej. Przewiduje skutki realizowanych zadan. Ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i zdrowie uczestnikow. Promuje aktywnos¢
fizyczna poprzez wlasng postawe oraz prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych.

Zestaw 1. Opisywanie podstaw planowania i realizacji zaje¢ w sporcie dla wszystkich

Poszczegolne efekty

zegd K . fikacii ich osiaenieci
uczenia sie ryteria weryfikacji ich osiagniecia

Charakteryzuje — opisuje narzady i uktady cztowicka, ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem aparatu ruchu,
biologiczne podstawy — opisuje ¢wiczenia, nazywajac ruchy w stawach oraz identyfikujac zaangazowanie migsniowe,
planowania zajgé

. . — identyfikuje sit t itacji tarci iataj towiek h
w sporcie dla wszystkich identyfikuje sity (w tym grawitacji, oporu, tarcia) dziatajace na cztowieka w ruchu,

— wyjasnia poj¢cie sprawnosci fizycznej i poszczegodlnych zdolnosci motorycznych czlowieka,




wyjasnia pojecia i procesy z zakresu fizjologii wysitku fizycznego cztowieka,

wyjasnia zmiany zachodzace w ukladach cztowieka pod wplywem wysitku fizycznego, w szczegolnosci w uktadzie krazeniowo-oddechowym,
postugujac si¢ odpowiednimi parametrami (np. zmiany t¢tna, wentylacji minutowej),

omawia intensywno$¢ zajec i jej powigzanie z krzywa intensywnos$ci wysitku,

omawia zasady zywienia osob aktywnych fizycznie.

Charakteryzuje zasady
teorii i metodyki sportu
stosowane w planowaniu
zajecd

charakteryzuje obszar zawodowy instruktora sportu dla wszystkich,

omawia komponenty zaje¢ (tres¢, intensywnos¢, objetosc, czestotliwo$é) oraz uzasadnia ich dobor do zrdéznicowanych potrzeb, mozliwosci i za-
interesowan uczestnikow, jak rowniez innych warunkéw (np. pogodowych, infrastruktury),

charakteryzuje strukture zajg¢ sportowych oraz rozrdznia cele i zadania dla ich poszczegdlnych czesei,

omawia metody stosowane w realizacji zaje¢ w sporcie dla wszystkich (w tym metody nauczania ruchu, metody prowadzenia zaj¢é sportowych,
metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych),

omawia zasady nauczania ruchu oraz zasady treningowe,

klasyfikuje formy w sporcie dla wszystkich (w tym formy organizacyjne, formy porzadkowe oraz formy jako dyscypliny sportu dla wszystkich),
charakteryzuje $rodki stosowane w sporcie dla wszystkich (m.in. ¢wiczenia, srodki metodyczne, $rodki dydaktyczne, w tym nowosci techno-
logiczne wspierajace uczestnictwo w sporcie),

wyjasnia potrzebe stosowania zasad etycznych przy wykonywaniu zadan instruktora.

Omawia zagadnienia
psychospoteczne
dotyczace uczestnictwa
w sporcie dla wszystkich

omawia motywy, a takze bariery oraz uwarunkowania spoleczno-demograficzne uczestnictwa w sporcie dla wszystkich (w tym wiek, pte¢, tradycja,
trendy),

omawia style kierowania uczestnikami zaje¢ sportowych,

omawia niezbe¢dne elementy wstepnego wywiadu z uczestnikami zaje¢ przed ich rozpoczeciem,

wymienia korzysci uczestnictwa w zajeciach sportowych w kontekscie psychospotecznego funkcjonowania cztowieka,
omawia zjawisko sytuacji trudne;j.

Omawia zasady
bezpieczenstwa

i ochrony zdrowia

w sporcie dla wszystkich

wymienia przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach,

wymienia najczesciej wystepujace urazy i zagrozenia specyficzne dla uczestnictwa w roznych formach sportu dla wszystkich,

wymienia srodki ochrony zdrowia w réznych formach sportu dla wszystkich,

omawia problem stosowania uzywek oraz prowadzenia nichigienicznego trybu zycia,

identyfikuje zagrozenia dla zdrowia i Zycia uczestnika zaj¢¢ wynikajace z niewtasciwego wykorzystania przestrzeni i sprzgtu, a takze niewtasci-
wego prowadzenia zaje¢ (w tym doboru intensywnosci i trudnosci ¢wiczen, techniki ¢wiczen),

omawia zakres odpowiedzialno$ci prawnej instruktora sportu dla wszystkich.

Zestaw 2. Planowanie zaj

¢¢ z nordic walkingu

Poszczegolne efekty
uczenia si¢

Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Omawia nordic walking
jako formg¢ sportu dla
wszystkich

— wyjasnia pojecia dotyczace zaje¢ nordic walkingu,
— charakteryzuje systematyke zaj¢¢ nordic walkingu (w tym zajecia profilaktyki zdrowotnej i usprawnienia ruchowego, zajecia modelujace sylwetke,

formy zabawowe, wzmocnienie treningu sportowego),




— wymienia wskazania i przeciwwskazania do uczestnictwa w zajeciach nordic walkingu,
— charakteryzuje odziez i sprzet sportowy specyficzny dla nordic walkingu,

— charakteryzuje historig¢ i kierunki rozwoju nordic walkingu w Polsce i na $wiecie.

Przygotowuje konspekty
zajec¢ z nordic walkingu

— uwzglednia metodyczne, biologiczne i psychospoteczne podstawy planowania zajec¢ sportowych,

— uwzglednia zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

— dobiera ¢wiczenia, uwzgledniajac cele zajg¢, miejsce ich prowadzenia (rodzaj podloza), przewidywane warunki pogodowe oraz mozliwosci
uczestnikow,

— planuje przebieg zaje¢, uwzgledniajac elementy, takie jak: struktura treningu, tresci zajg¢, dozowanie ¢wiczen, wykorzystanie miejsca ¢wiczen,
ustawienie uczestnikow zaje¢, rodzaj i kat nachylenia podtoza, warunki pogodowe itd.,

— zapisuje ¢wiczenia wedlug schematu: nazwa ¢wiczenia, opis pozycji wyjsciowej, przebieg ruchu, z zachowaniem konsekwencji w stosowanej
terminologii.

Zestaw 3. Realizowanie zaje¢¢ z nordic walkingu

Poszczegolne efekty
uczenia si¢

Kryteria weryfikacji ich osiagniecia

Nadzoruje przebieg zajec¢

— monitoruje samopoczucie uczestnikdw zaje¢, uwzgledniajac posiadane informacje dotyczace ich stanu zdrowia,
— ocenia i dostosowuje tempo marszu do poziomu sprawnosci i umiejetnosci uczestnikow,

— monitoruje i koryguje technike marszowa uczestnikow,

— reaguje w sytuacjach niebezpiecznych.

Organizuje zajgcia
z nordic walkingu

— sprawdza warunki pogodowe i teren, na ktorym majg by¢ prowadzone zajecia,
— sprawdza stan i jako$¢ sprzetu niezbednego do przeprowadzenia zaj¢c, w tym dobdr dtugosci kija i prawidtowej nasadki na koncoéwke kija,

— sprawdza przygotowanie uczestnikow do zaj¢¢ (w tym pyta o samopoczucie, zwraca uwage w szczegolnosci na nowe osoby, sprawdza strdj i obuwie
uczestnikow).

Prowadzi zajecia

z nordic walkingu,
stosujac zasady teorii

i metodyki wychowania
fizycznego

— omawia zasady teorii i metodyki wychowania fizycznego,

— prowadzi rozgrzewke i cze¢$¢ koncowa, podcezas ktorych ustawia si¢ wzgledem grupy, umozliwiajac wszystkim uczestnikom dobra widocznos¢
prezentowanych ¢wiczen,

— podczas rozgrzewki i czeséci koncowej dostosowuje intensywnos¢ i rodzaj ¢wiczen do poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikow,
— egzekwuje prawidlowe ustawienie uczestnikow podczas zajeé (bezpieczne odlegtosci pomiedzy uczestnikami),

— demonstruje technike marszu nordic walkingu w terenie o r6znym nachyleniu i o zréznicowanym podiozu,

— wyroznia weztowe sekwencje techniki nordic walkingu,

— zwraca uwage na poprawne zastosowanie elementéw prawidlowej techniki nordic walkingu, to jest: ptaski, stosunkowo dtugi krok z zaakcento-
waniem ruchu ,,pigta-palce”, z wlasciwym przetoczeniem stopy, odpowiednie miejsce i1 kat wbicia kija, koordynacja krzyzowa i rotacja tutowia,
obszerna praca ramion, delikatne pochylenie tulowia w przéd i wypuszczenie kija za linig bioder,




— objasnia technik¢ wykonywania ¢wiczen w sposob zrozumiaty dla uczestnikow, stosujac fachowa terminologie (w tym dotyczaca ¢wiczen, pozycji
wyjsciowych, przebiegu ruchu, sprzetu),
— instruuje niewerbalnie za pomocg gestow oraz pracy ciata.

Wykorzystuje narzgdzia | — wita i zegna uczestnikow zajec,

komunikacji i motywacji | — nawiazuje kontakt wzrokowy z uczestnikami,

— informuje o postgpach w wykonywaniu ¢wiczef,

— mobilizuje do wysitku fizycznego, w tym stosuje zachety stowne, pochwaty, zmiany intonacji gtosu oraz podkresla korzysci wynikajace z éwiczen,
— podsumowuje zajecia, podkresla zrealizowane cele oraz motywuje do udziatu w kolejnych zajeciach.

Zestaw 4. Promowanie zdrowego stylu zycia przez aktywnos¢ fizyczna

Poszczegolne efekty

zegd K . fikacii ich osiaenieci
uczenia sie ryteria weryfikacji ich osiagniecia

Promuje aktywnos¢ omawia przyktady dzialan promujacych aktywnos$¢ fizyczna,
fizyczna poprzez wlasna

postawe

prezentuje odpowiedni poziom przygotowania motorycznego umozliwiajacy demonstracj¢ wzorcowej techniki éwiczen w toku zajec,
— prezentuje profesjonalny wizerunek (np. do ¢wiczen zaktada odpowiedni stroj i obuwie, przestrzega zasad higieny osobistej).

Realizuje dziatania przekazuje informacje o prozdrowotnym celu aktywnosci fizycznej i korzysciach dla zdrowia wynikajacych z regularnego uczestnictwa w zajeciach,

edukacyjno-informacyjne | — przekazuje informacje dotyczace uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (w tym na temat bezpieczefstwa, zalecanego stroju, obuwia i sprzetu).
w trakcie zaje¢

6. Wymagania dotyczace walidacji i podmiotéw przeprowadzajacych walidacje

Weryfikacja

1. Metody

W celu rozpoczecia procesu walidacji wnioskodawca sktada opracowany konspekt 90-minutowych zaje¢ dla dowolnej grupy docelowe;j.
Walidacja sktada si¢ z dwoch etapdw: teoretycznego i praktycznego.

Etap pierwszy (teoretyczny) prowadzony jest metoda testu wiedzy oraz rozmowy z komisja. Obejmuje wszystkie zestawy. W trakcie etapu pierwszego kandydat prezentuje i omawia
z komisja konspekt zaje¢. Pozytywny wynik etapu teoretycznego dopuszcza do podejscia do etapu praktycznego. Zaliczenie etapu teoretycznego jest wazne przez okres 1 roku.

Etap drugi (praktyczny) prowadzony jest metoda symulacji lub obserwacji w miejscu pracy. Obejmuje on zestawy 3 oraz 4. Etap drugi bedzie rejestrowany na nosnikach pozwa-
lajacych na zapis obrazu i dzwigku.

2. Zasoby kadrowe

W sktad komisji weryfikacyjnej wchodza minimum 2 osoby.

Przewodniczacy komisji musi:

— posiada¢ co najmniej wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku wychowanie fizyczne,

— posiada¢ udokumentowane co najmniej 200 godzin prowadzenia zajec¢ z zakresu dydaktyki zajg¢ nordic walkingu, w bezposrednim kontakcie z uczestnikami (z wytaczeniem
nauczania zdalnego i innych form asynchronicznych).




Czlonek komisji musi:

posiada¢ co najmniej kwalifikacje pelng na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji,

posiada¢ udokumentowane co najmniej 100 godzin prowadzenia zaj¢¢ z zakresu dydaktyki zaje¢ nordic walkingu, w bezposrednim kontakcie z uczestnikami (z wylgczeniem
nauczania zdalnego i innych form asynchronicznych).

IC przewiduje procedur¢ odwotawczg od decyzji Komisji.

3. Sposob organizacji walidacji i warunki organizacyjne i materialne

Instytucja prowadzaca walidacje zapewnia:

warunki do przeprowadzenia egzaminu testowego,

kije do nordic walkingu o statej dtugosci, dostosowane do wysokosci ciata lub z jednostopniowa regulacja wysokosci, z zagigta widiowg koncowka, ostra i gumowa naktadka,
wyposazone w regulowane paski (oznaczone: prawy i lewy) obejmujace dton i nadgarstek, z mozliwoscig wypiecia,

dostep do terenu umozliwiajacego sprawdzenie techniki nordic walkingu na terenie migkkim, utwardzonym i o zréznicowanym kacie nachylenia,

sprzet i warunki do prowadzenia rejestracji obrazu i dzwieku czesci praktycznej walidacji.

Warunki, jakie musi spelniaé¢ osoba przystepujaca do walidacji

ukonczone 18 lat,
dokument potwierdzajacy ukonczenie co najmniej 8-godzinnego kursu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej,

o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zadan zawodowych zwigzanych z prowadzeniem zaj¢¢ ruchowych.

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace: kwalifikacja petna na poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

8.

Termin dokonywania przegladu kwalifikacji

Nie rzadziej niz raz na 10 lat






