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Objaśnienia do schematu: 

materac       linia rzutu 

pozycja ułożenia kandydata       linia wyznaczająca odległość 5 m 

stojak        drabinka 

manekin       skrzynia gimnastyczna 

płotek lekkoatletyczny       strzałki wyznaczające odległość w centymetrach 

piłka lekarska 

dodatkowa piłka lekarska 




